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Diese Reise durch die kulturelle und landschaftliche Vielfalt Zentralamerikas bietet mehr 
an Sehen und Erleben, als es der erste Blick erwarten lässt.
Guatemala ist Schwerpunkt dieser Rundreise, Belize seine schöne Ergänzung – berührt 
wird auch Honduras. Die drei großen Themen dieser Reise sind einzigartige Naturland-
schaften, wie Vulkane, Seen, unberührter Regenwald und Karibik, die geheimnisvolle 
Kultur der Maya und im Hochland von Guatemala die lebendigen, bunten Traditionen der 
Nachfahren der Maya, die der Quiché und Cakchiquel. 
Der besondere Reiz der Tempel und Pyramiden aus der Zeit der Hochkultur der Maya: alle 
alten Maya Städte hier liegen im Regenwald des Petén und in Belize, einiger dieser ver-
sunkenen Städte wie Caracol sind noch überwuchert von Lianen und Luftwurzeln, hier ist 
noch nicht alles restauriert und für Besucher aufbereitet, es gibt noch viel zu entdecken!
Belize, dünn besiedelt und englischsprachig, hat jede Menge unberührten tropischen 
Urwald und das größte Korallenriff der westlichen Hemissphäre mit vielen karibischen In-
seln, den Cayes.

REISEVERLAUF

1. Tag: Flug nach Guatemala City
Ankunft spätabends, Transfer ins Hotel. 

2. Tag: Chichicastenango – Kultstätte und Markt
Morgens Fahrt auf der Panamericana nach Chi-
chicastenango zum berühmtesten Markt Gua-
temalas. Vor der Kirche Santo Tomas sind die 
buntesten Stände, voller Masken. Hier trifft man 
sich und entzündet das Kopal, um die Heiligen 
um etwas zu bitten. Der Besuch bei einem Ma-
gier rundet dieses starke Erlebnis ab. Auf den 
Hügel Pascual Abaj, einer Kultstätte der Mayas, 
dürfen Sie eine altindianische Zeremonie miter-
leben. (F)

3. Tag: Der Atitlan See, schönster See der Welt? 
Ihre Bootsfahrt mit unvergleichlichem Panorama 
– drei mächtige Bilderbuch-Vulkane, der Atitlan, 
Toliman und San Pedro, ragen majestätisch vom 
Seeufer in den blauen Himmel – führt nach San-
tiago Atitlán, dem Hauptort der Tzutujil Maya. 
Sehr pittoresk sind die blauen Trachten der In-
digenas. (F)

4. Tag: Antigua – die schönste im ganzen Land 
Die alte Hauptstadt Mittelamerikas wirkt heute 
wie eine Museumsstadt. Viele koloniale Gebäu-
de und Kirchen wurden nach dem großen Erdbe-
ben von 1773 nicht mehr wiedererbaut. Die Lage 
ist traumhaft schön, umgeben von Kaffeeplanta-
gen und den 3 großen Vulkanen Agua, Fuego und 

Acatenango. Natürlich zeigen wir Ihnen heute 
auch eine Kaffeefinca. (F)

5. Tag: Honduras – Copán, die Glyphentreppe 
und Zoomorphe
In der bedeutenden antiken Maya-Stätte Copán 
in Honduras begegnen Sie dem reichsten Kultur-
erbe der Maya in Zentralamerika. Copán bietet 
viel Detail auf wenig Fläche. Differenzierte Gly-
phen auf einer Treppe und auf Stelen sind Bot-
schaften der Maya. (F)

6. Tag: Copan, Quirigua und Rio Dulce
Im Skulpturmuseum sehen Sie filigrane Funde, 
unterwegs dann die monumentalen Gedenkstelen 
von Quiriguá, inmitten von Bananenplantagen. 

·	Der Atitlan See, Antigua und Chichicastenango
·	Natur Pur – heisse Quellen am Urwaldfluss
·	Tikal, Copan und Caracol – berühmte Maya Stätten
·	Das Große Riff vor Belize – Karibik
·	Yax Há, Aguateca und Dos Pilas – Entdeckungen
·	Der Vulkan Pacaya – Lava Live

18 Tage Studien- und Naturreise ab/bis Frankfurt ab € 2.895,-

ZENTRALAMERIKA SPEZIAL
Guatemala, Honduras & Belize

Tikal

Copan

Flores

Chichicastenango

Atitlan See Guatemala City
Antigua

200 km

Caracol

Xunantunich
Yax Ha

Belize City

Caye
Caulker

Dos Pilas
Livingston

R io  D u lc e
Aguateca

Sayaxche

El Ceibal

Lanquin

Coban

Pacaya

Solola
Quirigua



23

Fo
to

s:
 F

rie
dh

el
m

 S
ch

im
m

el
fe

de
r

Reise	 Termine		  Preis 
ZA0566	 17.02.	 –	06.03.2010	 € 2.995,-
ZA0567	 12.05.	 –	29.05.2010	 € 2.895,-
ZA0568	 10.11.	 –	27.11.2010	 € 2.995,-
ZA0569	 22.12.	 –	08.01.2011	 € 3.250,-

Vorschau 2011
ZA0570	 16.02.	 –	05.03.2011	 € 2.995,-
ZA0571	 01.06.	 –	18.06.2011	 € 2.895,-
ZA0572	 09.11.	 –	26.11.2011	 € 2.995,-
ZA0573	 21.12.	 –	07.01.2011	 € 3.250,-

Einzelzimmerzuschlag:	€ 295,-

Teilnehmerzahl: min. 6*, max. 16 

Flug ab/bis Frankfurt 
LH-Zubringer ab deutschen Flughäfen pro Stre-
cke + € 35,- 
LH-Zubringer ab Österreich, Schweiz und Lu-
xemburg pro Strecke + € 75,-

Leistungen: 
·	Flüge Frankfurt – Guatemala City – Frankfurt  
	 nach Mexiko City mit Lufthansa und weiter  
	 nach Guatemala mit Mexicana inkl. Airport-  
	 taxen und Kerosinzuschlag
·	Rundreise wie beschrieben mit Minibus, inkl.  
	 aller aufgeführten Exkursionen und Eintritte
·	Übernachtungen meist in landestypischen  
	 Mittelklassehotels, an exponierten Orten auch  
	 mal einfacher mit Frühstück; Abendessen 
	 an der Lagune Petexbatun
·	Durchgehende deutsche oder deutschspra- 
	 chige qualifizierte Reiseleitung; in Belize auch  
	 zusätzliche englischsprachige Führungen mit  
	 Übersetzung ins Deutsche
·	Reiseliteratur: Dumont Zentralamerika 

Nicht inklusive: Grenzgebühren Belize und 
Honduras zusammen ca. USD 20 p.P., Airport-
taxen, die vor Ort zu zahlen sind (ca. USD 3), 
Tips für Fahrer, Reiseleiter
Reisenebenkosten für zusätzliches Essen & 
Trinken: ca. € 300,-

Hinweis: Bei Buchung von 4–5 Personen kann 
die Reise zum Aufpreis von p.P. von € 395,- 
durchgeführt werden! 

Das müssen Sie wissen: Die Exkursionen nach 
Caracol oder Dos Pilas können nach schweren 
Regenfällen oder bei aktuellen Grabungen 
schwierig werden und entfallen.

Ort/ Nächte		  Hotel/ Landeskategorie 
Guatemala City 	 1	 Hotel Holiday Inn **** 
Panajachel	 2	 Hotel Cacique Inn ***
Antigua	 1	 Hotel Las Farolas ***	
Copan	 1	 Hotel Don Udo’s ***
Livingston/		  Posada el Delfin/
Rio Dulce	 1	 Catamaran Island ***
Flores	 2	 Lodge Gringo Perdido ***
San Ignacio	 1	 Hotel King Midas **+
Caye Caulker	 1	 Anchorage Resort **+
Yax Há	 1 	 Öko Lodge Sombrero **+
Laguna 
Petexbatun	 2	 Petexbatun Lodge ***
Coban	 2	 Hotel La Posada ***
Antigua	 1	 Hotel Las Farolas ***

Termine und Preise pro Person

Wohnen werden Sie am großen Süßwasser, dem 
Rio Dulce, nah am Castillo San Felipe auf einer 
Insel. (F)

7. Tag: Der Urwaldfluss, die Karibik & Livingston
Vormittags machen Sie eine spannende Boots-
fahrt auf dem breiten Urwaldfluss in Richtung 
Karibikküste, ein Naturerlebnis der tropischen 
Art. Unterwegs gibt es heiße Quellen am Ufer 
– welch ein Genuss, hier zu baden! Dann errei-
chen Sie ein ganz anderes Guatemala: die Stadt 
Livingston, wo in jeder Ecke Raggae Musik zu 
hören ist. 
Zurück in Rio Dulce geht es weiter wieder mit 
dem Bus in den Peten. Sie wohnen heute direkt 
am See und können den Tag mit einem erfri-
schenden Bad ausklingen lassen. (F/A)

8. Tag: Tikal, Königin der Maya Städte 
Besuch der imposanten Maya-Stätte im Dschun-
gel des Petén. Tikal, der „Ort, wo Geisterstimmen 
ertönen“, ist die vielleicht bedeutendste Maya-
Anlage. Ebenso imposant sind Fauna und Flora. 
Riesige Ceiba Bäume wachsen hier, Webervögel 
und Brüllaffen sind heimisch. Bei der Führung 
durch die Anlage wird auch die Flora und Fauna 
miteinbezogen.(F/A)

9. Tag: Belize – die gewaltige Maya Stadt Caracol 
Heute wird früh aufgestanden, es geht nach Be-
lize. Versteckt in den Maya Bergen liegen inmitten 
des Regenwaldes die Ruinen einer einst mächti-
gen Stadt. Caracol ist eine der größten Maya Stät-
ten überhaupt und nur über Pisten zu erreichen. 
Noch ist vieles vom Dschungel überwuchert. Gi-
gantisch sind die Ausmaße der Stadt, auch die an 
Masse größte Pyramide der Maya. (F/BL)

10. Tag: Belize – die Insel Caye Caulker, das Riff
Fahrt nach Belize City. Das Bild der Stadt ist sehr 
pittoresk, Anmutungen wie aus ‚Onkel Toms Hütte‘. 
Mit dem Boot setzen Sie über nach Caye Caulker, 
eine rasante Fahrt durch karibische Gewässer, 
vorbei an Mangroven und kleinen Palmeninseln, 
hier ‚Caye‘ genannt. Sie könnten heute Nachmit-
tag einfach nur in der Sonnne liegen, aber das 
zweitgrößte Korallenriff der Welt zeigt seine fas-
zinierende Unterwasserwelt nur dem, der auch 
ins Wasser geht. (F)

11. Tag: Von Belize nach Guatemala – Yax Há
Auf Wunsch der Gruppe kann noch ein relaxter 
Vormittag auf der Insel verbracht werden, dann 
Bootsfahrt nach Belize City. Am Nachmittag sind 
Sie wieder in Guatemala bei der wunderschön an 
einem See gelegenen Maya Stätte Yax Há, wo Sie 
eine kleine Cruise zum Sonnenuntergang haben. 
Optional – falls Zeit vorhanden! – auf dem Weg: 
Besuch von Xunantunich (Kosten ca. 5 USD). (F)

12. Tag: Yax Há – Die Lagune Petexbatun
Morgens Besuch der Stätte Yax Há immitten des 
Urwaldes. Danach Fahrt nach Sayaxche. Von hier 
fahren Sie mit dem Boot zu unserer Lodge am 
Ufer der Lagune Petexbatun. Schön wohnen Sie 
am See-Ufer. Eine Vielzahl tropischer Vögel, Le-
guane und Schildkröten sind hier zu Hause, mit 
Glück sehen Sie auch eines der großen Flusskro-
kodile. (F/A)

13. Tag: Im alten Fürstentum Petexbatún – Agua
teca
Um den See gruppieren sich die großen Maya 
Stätten Aguateca und Dos Pilas, die erst in letz-
ter Zeit in den Blickpunkt der Archäologen gera-
ten sind. 30 Minuten dauert die Fahrt auf dem 
See nach Aguateca, einer kleinen, aber sehr 
schöne Maya Anlage mit Blick über den weiten 
Urwald. (F/M/A)

14. Tag: Dos Pilas und Coban
Die bedeutende Anlage Dos Pilas ist inmitten 
herrlicher Urwaldlandschaft gelegen. Wer die 12 
km (ca. 3,5 Stunden Wanderung – optional gegen 
TIP) durch den Urwald mit einem lokalen Guide 
wandern will, kann dies heute morgen tun, die 
Gruppe fährt bis auf 40 Minuten Fussweg an die 
Anlage heran. Die entlegene alte Maya Tempel-
stadt begeistert durch ihre Lage im Urwald und 
die Hieroglyphen, die mitten im Urwald bei ei-
nem Sturm im Sommer 2001 freigelegt wurden. 
Es handelt sich um den längsten bekannten Zei-
chennachlass der Maya. Am späten Nachmittag 
erreichen Sie die Stadt Coban. (F/BL)

15. Tag: Semuc Champey – Sinterterrassen
Naturtag! Zunächst Fahrt nach Lanquin, dann 
weiter bis Semuc Champey. Hier staut sich das 
Flusswasser in kleinen Terrassen, in herrlicher 
Kulisse können Sie hier ein erfrischendes Bad 
nehmen. Abends sind Sie zurück in Coban (F)

16. Tag: Der Vulkan Pacaya 
Frühmorgens brechen wir auf zur Fahrt zum Vul-
kan Pacaya. Mittags sind wir da. Deutlich ist der 
Lava-Fluss zu sehen, ständige Eruptionen las-
sen jedoch die Gipfelbesteigung nicht zu. Aus 
sicherer Entfernung werden Sie das Spektakel 
beobachten können. Abends sind Sie wieder in 
Antigua. (F) 

17. Tag: Antigua und Rückflug
Der Vormittag ist frei im schönen Antigua, bevor 
es am Nachmittag den Transfer zum Flughafen 
gibt. (F)

18. Tag: Ankunft 
 
Flugplan-, Hotel- und Programmänderungen be-
halten wir uns vor

ZENTRALAMERIKA SPEZIAL
Guatemala, Honduras & Belize

* Sollte in Ausnahmefällen bis 4 Wochen vor Reisebeginn die Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht werden, sagen wir spätestens dann diese Reise 
ab und bieten Ihnen evtl. gegen Aufpreis diese Reise oder eine andere aus 
unserem Sortiment neu an.


